Kayli Corbasi (235 keal)
Sulu Kéfte (172 kcal)
Erigte (263 kcal)
Salata (~97 kcal)

Mercimek Corbasi (179 keal)
Tavuk Sote (259 kcal)
Bulgur Pilavt (200 kcal)
Ayran (60 kcal)

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Etli Kuru Fasiilye (334 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Yogurt (122 keal)

Domates Corbasi (95 kcal)
Sebzeli Tavuk Graten (357 kcal)
Makarna (275 kcal)

Meyve (~104 kcal)
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PAZARTESI SALT CARSAMBA st PERSEMBE : CUMA
(MONDAY) (TUESDAY) (WEDNESDAY) (THURSDAY) (FRIDAY)
01 02 *Ogrenci Segimi 03 04 05

Yayla Corbasi (121 kcal)
Bahgevan Kebabi (257 kcal)
Sehriyeli Piring Pilavi (299 kcal)
Cacik (81 kcal)

Toplam kalori: 767 Kcal

Toplam kalori: 698 Kcal

Toplam kalori: 796 Kcal

Toplam kalori: 831 Kcal

Toplam kalori: 758 Kcal

RAMAZAN BAYRAMIMIZ MUBAREK OLSUN

15 *Ogrenci Segimi
Mercimek Corbasi (179 kcal)
Etli Nohut Yemegi (398 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Yogurt (122 kcal)

16

Domates Corbasi (95 kcal)
Kéri Soslu Tavuk (291 kcal)
Makarna (275 kcal)

Salata (~97 kcal)

17

Sehriye Corbasi (124 kcal)
Kiymali Mevsim Tiirlii (160 kcal)
Bulgur Pilavi (200 kcal)

Cacik (81 keal)

18

Sebze Corbasi (109 kcal)
Terbiyeli Kéfte (255 kacl)
Patatesli Kol Boregi (327 kcal)
Puding (167 kcal)

19

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Begamel Soslu Tavuk (357 kcal)
Eriste (263 kcal)

Meyve (~104 kcal)

Toplam kalori: 925 Kcal

Toplam kalori: 758 Kcal

Toplam kalori: 565 Kcal

Toplam kalori: 858 Kcal

Toplam kalori: 838 Kcal

22

Mercimek Corbasi (179 kcal)

Et Déner (Lavas Garnili) (376 kcal)
Sehriyeli Piring Pilavi (299 kcal)
Ayran (60 kcal)

Toplam kalori: 752 Kcal

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMIMIZ KUTLU
OLSUN

24

Safak Corbasi (140 kcal)
Sebzeli Tavuk Julyen (237 kcal)
Makarna (275 kcal)

Meyve (~104 kcal)

25

Mercimek Corbasi (179 kcal)
Etli Kuru Fasiilye (334 kcal)
Piring Pilavi (299 kcal)
Yogurt (122 kcal)

26 *Ogrenci Segimi
Ezogelin Corbasi (114 kcal)

Citir Tavuk (Patates Kizartmasi Garnili) (393 kcal)

Manti (297 keal)
Trilege (287 keal)

Toplam kalori: 756 Kcal

Toplam kalori: 934 Kcal

Toplam kalori: 1091 Kcal

29

Sebze Corbasi (109 kcal)

Kadinbudu Kéfte (Patates Kizartmasi Garnili) (280 kcal)
Eriste (263 kcal)

Ayran (60 kcal)

30

Tarhana orbasi (125 keal)
Sebzeli Tavuk Baget (201 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Sekerpare (529 kcal)

Toplam kalori: 712 Kcal

Toplam kalori: 1081 Kcal

* Bir adet Roll Ekmek 155 keal 'dir.
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