Mercimek Corbasi (179 keal)
Dizili Kofte (206 kcal)
Makarna (275 kcal)

Trilege (287 keal)
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02 03

Yayla Corbasi (121 kcal)
Patates Musakka (251 kcal)
Eriste (263 kcal)

Meyve (~104 kcal)

Toplam kalori: 947 Kcal

Toplam kalori: 739 Kcal

06

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Etli Kuru Fasiilye (334 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Yogurt (122 keal)

07

Tarhana Corbasi (125 kcal)
Tzmir Kofte (183 keal)
Eriste (263 kcal)

Meyve (~104 kcal)

08

Mercimek Corbasi(179 kcal)
Tavuk Déner (210 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Ayran (60 kcal)

09

Sehriye Corbasi (124 kcal)
Kiymali Mevsim Tiirli (160 kcal)
Patatesli Borek (327 kcal)
Cacik (81 kcal)

10

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Besamel Soslu Tavuk (357 kcal)
Makarna (275 kcal)

Ayva Tatlisi (155 kcal)

Toplam kalori: 796 Kcal

Toplam kalori: 675 Kcal

Toplam kalori: 675 Kcal

Toplam kalori: 692 Kcal

Toplam kalori: 901 Kcal

13

Mercimek Corbasi(179 kcal)
Etli Nohut Yemegi (398 kcal)
Sehriyeli Piring Pilavi (299 kcal)
Cacik (81 keal)

14

Domates Corbasi (95 kcal)
Tavuk Sinitzel (398 keal)
Makarna (275 kcal)

Sam Tathsi (367 keal)

15

Yayla Corbasi (121 kcal)
Terbiyeli Kofte (255 kcal)
Eriste (263 kcal)

Meyve (~104 kcal)

16

Ezogelin Gorbasi (114 kcal)
Tavuk Sote (259 keal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Salata (~97 kcal)

17

Mercimek Corbasi (179 kcal)
Tepsi Koftesi (106 kcal)
Makarna (275 kcal)

Yogurt (122 kcal)

Toplam kalori: 957 Kcal

Toplam kalori: 1135 Kcal

Toplam kalori: 743 Kcal

Toplam kalori: 696 Kcal

Toplam kalori: 682 Kcal

20

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Et Déner (376 kcal)

Piring Pilavi (226 kcal)
Ayran (60 kcal)

21

Mercimek Corbasi(179 kcal)
Sebzeli Tavuk Julyen (237 kcal)
Soslu Makarna (186 kcal)
Tulumba Tathisi (426 kcal)

22

Sehriye Corbasi(124 kcal)
Eksili Kofte (255 keal)
Piring Pilavi (226 kcal)
Salata (~ 97 keal)

23

Yayla Corbasi (121 kcal)
Citir Tavuk (393 keal)
Firin Makarna (291 kcal)
Meyve (~104 kcal)

24

Tarhana Gorbasi (125 keal)
Kadinbudu K&fte (280 kcal)
Piyaz (180 kcal)

Komposto (~261 kcal)

Toplam kalori: 776 Kcal

Toplam kalori: 1028 Kcal

Toplam kalori: 702 Kcal

Toplam kalori: 909 Kcal

Toplam kalori: 846 Kcal

27

Mercimek Corbasi(179 kcal)
Kiymali Kuru Fasiilye (148 kcal)
Piring Pilavi (226 kcal)

Tursu (10 kcal)

28

Domates Corbasi (95 kcal)
Firinda Patatesli Baget (201 kcal)
Eriste (263 kcal)

Tarator (187 kcal)

29

Ezogelin Corbasi (114 kcal)
Firin Kofte (120 kcal)
Manti (297 keal)

Puding (167 kcal)

30

Sehriye Corbasi(124 kcal)
Orman Kebabi (258 kcal)
Bulgur Pilavi (200 kcal)
Yogurt (122 kcal)

31

Yayla Corbasi (121 kcal)

Kéri Soslu Tavuk (291 kcal)
Sehriyeli Piring Pilavi (299 kcal)
Salata (~ 97 keal)

Toplam kalori: 563 Kcal

Toplam kalori: 746 Kcal

Toplam kalori: 698 Kcal

Toplam kalori: 704 Kcal

Toplam kalori: 808 Kcal

* Bir adet Roll Ekmek 155 keal 'dir.
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